
Als eten een zorg wordt ... 

Ergotherapeutische ondersteuning bij 

het maaltijdgebeuren  

Zelfstandig kunnen eten en drinken heeft een  

belangrijke functie: het zorgt voor zelfvertrouwen  

en voorkomt ondervoeding.  

Ziekte of een handicap kunnen zelfstandig eten belemmeren. 

Ben je 65-plus? Ervaar je zelf moeilijkheden bij het hanteren van bestek?   

Gebeurt het al eens dat je een glas of bord laat vallen of verslik je je 

vaak? Dan kunnen wij je helpen.  

Wat doen we? 

 

 

 

 

 

Contact 

Telefonisch op het nummer 050 32 78 89 of  

via mail stephanie.theuninck@ocmw-brugge.be 

 

De ergotherapeut komt langs en vindt  

samen met jou  door middel van advies en 

training het juiste voedingshulpmiddel  

(vb: aangepast bestek,..). Je test de  

hulpmiddelen uit in je eigen  

woning zo kan je zelf ontdekken  

wat voor je een oplossing kan bieden. 


